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Vezetoi osszefoglalo

Az INTERREG V-A Romania-Magyarorszag 2014-2020 Program keretében Nyiradony
Viros Onkormanyzata és Majtény Kozség a Program 1.szamu Prioritdsi tengely 4, SO9/a
felhivas keretében az ,Integrated response for medical assistance in the cross-border
region/Integralt valasz az egészségiigyi segitségnytjtasra a hatarmenti régiodban” (palyazat

azonositoszama: ROHU-392) cimii palyazatot valdsitja meg.

A hataron atnyuld projekt célja, hogy novekedjen az egészségiigyi szolgaltatasok mindsége
Nyiradony és Majtényban és a kdrnyezé telepiiléseken. Ezen célt egy integralt infrastruktira
beruhazas létrehozasaval Nyiradonyban és orvosi eszkozok beszerzésével és épiiletek
felujitasaval szeretnék elérni a partnerek, amelyek hozzajarulnak a minéségi egészségiigyi

szolgaltatasok létrehozéasaban.

A palyazat keretében a palyazat partnerei: Nyiradony Varos Onkormanyzata és Majtény
Kozség Onkorményzata részére elkésziil egy tanulminy mely a lakossag egészségiigyi
allapotar6l nyujt informaciokat. Jelen tanulmany elkészitésére Nyiradony Varos
Onkormanyzata beszerzést folytatott le melynek eredményeként megbizast kaptam, mint
Egyéni Villalkozd. A tanulmany {6 informdacié és adatforrdsa a két partnertelepiilésen
elvégzett kérddiv eredményeinek vizsgalata, tovabba a Nyiradony Egészségfejlesztési Iroda

¢s a Majtényi helyi orvosokkal készitett interjukbdl nyert informaciok.

A tanulmany elsé részében altalanos egészségligyi rendszerre vonatkozo informaciokat
mutatunk be, tovabba fontosnak tartjuk, hogy a két partnertelepiilést is bemutassuk.
Fontosnak tartjuk a két orszadg egészségligyl rendszereinek is rovid altalanos bemutatasat,
hiszen a fentebb emlitett ROHU-392 palyazat keretében olyan infrastrukturdlis fejlesztések
valésulnak meg melyek nagyban hozzajarulnak a térség egészségiigyi intézményi
fejlesztéseihez: Nyiradonyban Mentdallomas épiil és mentOszolgalat nyujt ellatast, mig
Majtényban Gsszesen 6 egészségiigyi szolgaltatast ellatod épiilet kertil feltyjitasra: 3 haziorvosi
rendeld (Nagymajtény, Kismajtény és Domahida telepiiléseken), 1 orvosi laboratorium, 1

egészségligyi vizsgalati rendeld és 1 fogorvosi rendeld.

A tanulmény elkészitéséhez egy tobb témakdrt magaban foglald kérddivet készitettiink el. A
kérd6éiv magyar és roman nyelven késziilt el: papir alapon elérheté volt a haziorvosok

rendelok vardtermeiben, mig elektronikusan kitolthetd volt kozosségi oldalon. (a facebook-n
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osztottuk meg a lakossag részére és ott lehetett tobb héten at kitdlteni). A kérddiv valaszait
kielemezve, tovabba a kérdbivben szerepld témakorokre alapozva interjut készitettiink a helyi

haziorvosokkal is, hiszen naluk jobban ki ismerheti a helyi lakossag betegségeit.

A tanulmany elkészitése soran fontos figyelmet szenteltiink az adatkezelésre vonatkozo
hatalyos jogszabalyoknak, igy kiilondsen figyelemmel az Eur6pai parlament és a tanacs (EU)
2016/679. szamu, a természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében
torténd védelmérdl €s az ilyen adatok szabad aramlasarol szolo rendelete (a tovabbiakban:
GDPR) ¢és az informacios onrendelkezési jogrol €s informacidszabadsagrol szolo 2011. évi

CXII. torvény (a tovabbiakban: Infotv.) rendelkezéseire.

A tanulmany magyar és roman nyelven késziilt el és elérhetd a palyazati partnerek sajat
onkorményzati honlapjan, tovabbd megosztasra keriil a projekt partnerek kozdsségi fiokjain

keresztil is.
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. ROMANIA ES MAGYARORSZAG - EGESZSEGUGYI
ORSZAGOS ADATOK

A varhat6 élettartam Romaniaban a 2000-s évektdl jelentésen nétt (71,2 évbol egészen 75,3
évre 2017-re), viszont mégis vannak jelentds kiilonbségek a nék és férfiak, tovabba az
clvégzett oktatasi szinteknek megfeleléen: varhaté, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkez6 férfiak életartalma 10 évvel alacsonyabb lesz mint a felséfoka, jol
képzett férfiaké. Az iszchaemids szivbetegség marad a jellemz6 f6 halalozasi ok, viszont a
rakos megbetegedés miatti elhalalozas aranya novedékeset mutat. Romania sajnos mas
kihivasokkal is szembesiil, ilyenek a fert6z6 megbetegedések. Romaniaban van az Eurdpai

Unioban a legmagasabb tuberkuldzis szam.
Demografiai ¢s tarsadalmi-gazdasagi kornyezet Romaniaban:
Demografiai tényezok Romaénia EU
Népesség (évkozi becslés) 19 587 000 447 319 916
| A 65 év feletti népesség aranya (%)  [IZER 20.6
Termékenységi rata (2019) 1.7 1.5

Tarsadalmi-gazdasagi tényezok

Egy fore juté GDP (PPP EUR)

Relativ szegénységi arany (%)

Munkanélkiiliségi rata (%)

1. szam tablazat: Demografiai adatok -Egészségiigyi Orszagadatok Romania 2019
(Forras: https://ec.europa.eu/health/system/files/2019-
11/2019_chp_romania_romanian_0.pdf)

Az elhalalozasok koriilbeliil felének Romaniaban a viselkedési kockazati tényezdok jarulnak
hozza. Egy az 6t roman allampolgarbol naponta dohanyzik, ez az arany magasabb a férfiak
korében (32%) mint a nok (8%) korében. A felnéttek kozotti elhizas az egyik legmagasabb az

EU atlaggal 6sszehasonlitva (10%). A gyermekek korében az elhizas is novekedést mutat az
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elmult husz évben 6sszesen egy 15%-s novekedést mutatott. Az idészakoson tulzott alkohol
fogyasztas aranya jelentGs veszély jelent a kozegészségiigyre, mivel az EU 20%-s atlag

fogyasztashoz a Romaniai adat 35%. Ez az arany a férfiak soraban 50%.

Romaénidban az egészségligyi intézményrendszer €s biztositasi rendszer miikddéséért teljes
mértékben az Egészségiligyi Minisztérium és az Orszagos Nemzeti Egészségiligyi Biztositohaz
felel és egylittesen kezelik az Orszagos Egységes Egészségiigyi Biztositasi Alapot. A
Minisztérium ¢és az EQészségiigyi Biztositdé rendszer is jelen van a megyékben: megyei
kozegészségiigyi hivatalok és megyei egészségiigyi biztositohazak révén. Az orszagos
torvényi kereteknek megfelelve az egészségligyi szolgaltatasok megvannak szervezve 41

megyében és a fovarosban (Bukarestben).

Romaniaban 693 fekvébeteg éllatast nyqjtd intézmény van, ezek kozott vannak a korhazak,
illetve olyan egészségiigyi kozpontok, amelyek korhazi agyakkal rendelkeznek. A 693
intézménybdl 344 tekintheté nagyméretiinek, mivel azokban legalabb 100 agy van és 129
kozepes méretli, mivel azokban az agyak szama 30 és 100 kozott van. A fennmarado 220
egészségligyl intézmény egynapos korhazi ellatast biztosit és ez a 30 aggyal rendelkezd

intézetek esetében jellemzél.

Elemezve a rendelkezésre allo6 Romaniai Statisztikai Hivatal és az Eurostat adatait
elmondhat6, hogy 2019-ben a magan ¢€s allami egészségligyi szolgaltatdsok 0sszesen 63 ezer
egeészseégligyl intézményben torténtek, melyek koziil 51 ezer a varosokban taldlhatok, mig 12
ezer a vidéki Ovezetben. Az egészségiigyi rendszerben 2019-ben tobb mint 12 ezer 6nalld
orvosi szakellato rendeld miikodott, melyeknek szama az el6z6 évhez képes 652-1 ndvekszik.
Ugyan csak novekedést mutat 339-1 az 6nallé fogorvosi rendelék szama, amelyeknek

orszagos szinten szamuk tobb mint 15 ezer.

A haziorvosi rendel6k szama kozel 11 ezer, viszont a 2018-s évhez képest ezeknek szama 78-
1 csokkent. Orszagosan Gsszesen 9.9 ezer gyogyszertar, drogéria €s gyogyszer-pont mikodott
Romaniaban, ezek szdmla az eldz6 évhez képes 49-1 csokkent. Az egészségiigyi vizsgalati
szir0 laboratériumok szama novekedést mutat, Romania szintjén Osszesen 4,3 ezer

laboratorium mikodott 2019-ben, 66-1 tobb mint az el6zd évben.

' Az adatok a Romaniai Statisztikai Hivatal jelenleg elérheté egészségiigyi szolgaltatasokra vonatkozo
informaciot tartalmazza. Az adatok elérhetdek a kovetkez6 linken:
https://insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/activ_unit_sanitare19r.pdf
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Az Eurostat és OECD hivatalos adatai alapjan késziilt a tanulmany ezen része. A szamitott

Eurépai Unios atlagok a 27 tagallam stlyozott atlagai, hacsak az masként nem keriil

feltiintetésre. Ezen orszagos adatokat 2021. szeptemberében készitettok, a 2021 év augusztus

honapban elérhet6 adatok alapjan.

Romanidban az egészségiigyre forditott Osszegeket a legalacsonyabbak az Eurdpai Unids

szinten lakossag aranyosan szamolva (1029 EUR/lakos, amig az Eurdpai Unids atlag 2884

EUR/lakos), tovabba a GDP-ben is mint arany alacsonyabb (az EU-s brutté hazai termék

9,8%-t teszi ki az egészségligyre forditott 6sszegek, mig Romanidban ez minddsszesen 5%).

Ko6zpénzbol felhasznalt Gsszegek az egészségligyre Osszesen 79,5% Romaniaban mely

aranyos az EU-s koltésekkel, amely 79,3%.

Egészségiigyi Intézmény elhelyezkedés
Intézmény tipusa egységek .. N
Osszesen Varosi Vidéki
2018 2019 2018 2019 2018 2019
Osszesen 61827 63088 50129 51405 11698 11683
Korhazak 524 532 472 479 52 53
Korhazi szolgaltatas ellato
egynapos kezelést nytjtd
intézmény 162 161 154 151 8 10
TBC — tuberkulézis
korhézak 2 2 2 2 ] ]
Megel6zési intézmény 2 2 - - 2 2
Neurdzis vagy
neuropszihiatriai
szanatdriumok 2 2 1 1 1 1
Egészségiigyi — Szocialis
egységek 67 66 27 27 40 39
Balnearis szanatoriumok 8 8 7 7 1 1
Szakambulancia 110 125 102 116 8 9
Korhazokban miik6dé
szakambulancia 363 366 339 341 24 25
Orvosi rendeldk 185 184 181 180 4 4
Jarobeteg ellatas 154 152 151 149 3 3
Diagnosztikai kdzpontok 24 24 20 20 4 4
Szakrendelési kozpontok 670 675 658 665 12 10
Egészségligyi kdzpontok 7 7 6 6 1 1
Mentalis egészségligyi
kozpontok 82 80 82 80 j j
Multifunkcionalis
egészségiigyi kozpontok 9 9 6 6 3 3
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Iskolai orvosi rendelok 1902 1989 1884 1974 18 15
Egyetemi orvosi rendel6k 54 51 54 51 - 5
Altalanos egészségiigyi
6nallé rendelék 726 728 630 633 96 95
Haziorvosi 6nallo rendelok
10944 10866 6532 6495 4412 4371
Egészségligyi vallalkozasok 243 283 180 209 63 74
Iskolai fogorvosi rendelék 454 467 452 467 2 -
Egyetemin fogorvosi
;rendel6k 38 37 38 37 i i
Onall¢ fogorvosi rendelék | 15203 15542 | 12996 | 13286 2207 2256
Fogorvosi vallalkozasok,
kozpontok 246 288 218 251 28 37
Onallo egészségiigyi
szakrendel8k 11382 12034 | 10944 | 11540 438 494
Szakorvosi szolgaltatasok —
magan 463 542 436 515 27 27
Mas egészségligyi
intézmények 744 741 706 701 38 40
Dializis kdzpontok és ezen
kozpontok kihelyezett
egységei 69 83 68 82 1 1
Vérellaté kdzpontok 43 43 43 43 - -
Egészségiigyi
laboratoriumok 4280 4346 4106 4176 174 170
Fogéaszati technikusi
laboratoriumok 2243 2272 2149 2176 94 96
Gyogyszertarak 8147 8099 5453 5427 2694 2672
Gyogyszertarak kihelyezett
egységel 1806 1805 588 664 1218 1141
Gyogyaszati raktarak 243 248 221 222 22 26
Ment6allomasok és emelt
szintl mentési egységek 117 120 114 117 3 3
Intézetek és agy nélkiili
intézetek 109 109 109 109 ] ]

2.szamu tablazat: A Romaniai egészségiigyi intézmények tipusait és szama
(Forras: Romaniai Statisztikai Hivatal — Egészségiigyi adatok — intézmények)

A varhat6 élettartam Magyarorszagon viszonylag egyenletesen ndtt a Covid19-vilagjarvany
elétt, de majdnem ot évvel elmarad az unids atlagtol. 2019 és 2020 kozott a varhatd
élettartam a Covid19-vildgjarvany miatt atmenetileg kozel 10 honappal csokkent, ami az

unidés atlaghoz hasonld csokkenést jelent. Az ellatds folyamatossaganak fenntartsa
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érdekében a vilagjarvany alatt 0 tdvegészségligyi szabalyozast vezettek be; a kielégitetlen

egészségligyi sziikségletek szintje ennek ellenére nott.

A tartés munkaerohidnyra valaszul a kormany 2020-ban 1) egészségiligyl szolgalati
jogviszonyt hozott 1étre a kozszféraban, amely 2023-ig 120%-o0s béremelést iranyoz el6 az

orvosok szamara.

A magyarorszagi halalozasok mintegy 50%-aért az ¢életmoddal Osszefliggé kockazati
tényezok felelosek. Mas unids orszagokhoz képest Magyarorszagon viszonylag magas a
tulzott alkoholfogyasztas mind a serdiilok, mind a felndttek korében. Az elhizott felndttek
aranya szintén meghaladja az unids atlagot. Magyarorszagon a sziiletéskor varhaté élettartam
2000 és 2020 kozott 71,9 évrol 75,7 évre nott. Ennek ellenére 2020-ban a sziiletéskor varhato
¢lettartam csaknem Ot évvel elmaradt az EU egészének atlagatol és alacsonyabb volt, mint
Csehorszagban, Lengyelorszagban és Szlovakiaban. A Covid19-vilagjarvany kovetkeztében a
varhato élettartam 2019 és 2020 kozott atmenetileg kdzel 10 honappal csokkent, ami

Osszhangban van az unios atlaggal, és a négy visegradi orszag koziil a legalacsonyabb.
Demografiai és tarsadalmi-gazdasagi kornyezet Magyarorszagon:

Demografiai tényezok Magyarorszag EU
Népesség (évkozi becslés) 9 769 526 447 319 916
A 65 év feletti népesség aranya (%) 19.9 20.6
Termékenységi rata (2019) 1.6 1.5
Tarsadalmi-gazdasagi tényezok
Egy fore juto GDP (PPP EUR)

Relativ szegénységi arany (%)

Munkanélkiiliségi rata (%)

3. szamu tablazat: Demogrdfiai adatok -Egészségiigyi Orszagadatok Magyarorszag 2019
(Forras: https://ec.europa.eu/health/system/files/2019-
11/2019 chp_hu_hungary 0.pdf)
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Magyarorszagon a varhato ¢lettartam tekintetében jelentdsok a nemek és az iskolai
végzettség szerinti egyenldtlenségek. 30 ¢éves korukban a legalacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkezo férfiak atlagosan majdnem 11 évvel kevesebbet fognak €Ini, mint a
felsofokt végzettséggel rendelkezok. Bar ez a kiilonbség az elmult években csokkend
tendenciat mutatott, még mindig majdnem négy évvel meghaladja az uniés atlagot. A nok
esetében a varhat6 élettartam béli kiilonbség sokkal kisebb: Magyarorszagon 3,1 év, mig az
EU-ban 3,4 év. Ezek a kiilonbségek részben azzal magyarazhatok, hogy az alacsonyabb
iskolai végzettségiieck nagyobb mértékben vannak kitéve olyan kockazati tényezOknek, mint
példaul a dohanyzas. Az ischaemias szivbetegség és a stroke a vezetd halalozéasi okok,

amelyek a 2018-ban Magyarorszagon regisztralt halalesetek egyharmadat tették ki.

Magyarorszagon a miikkodé korhdzi agyak szama 0Osszesen orszagos szinten 67.806 volt.
Mivel szamos orszagos és Eurdpai Unids palyazat volt folyamatban az elmult években, ez az
az adat 2019-s, varhatéoan a 2021-s orszagadatok novekedést mutatnak. A COVID-19
pandémia ramutatott arra, hogy novelni kell a kapacitasokat. (példaul Jaszberényben 150

féréhelyes jarvanykorhaz létesiilt).

Tertiileti egység _ 2018 2019
neve szintje

Miikodé kérhazi agy
Budapest fovaros, régio 17,836 17,788
Pest megye, régié 3,278 3,288
Kozép-Magyarorszag nagyrégio 21,114 21,076
Fejér megye 2,401 2,387
Komdrom-Esztergom megye 1,812 1,792
Veszprém megye 3,027 3,011
Ko6zép-Dunantul régio 7,240 7,190
Gydr-Moson-Sopron megye 3,199 3,189
Vas megye 1,874 1,874
Zala megye 1,992 1,959
Nyugat-Dunantul régio 7,065 7,022
Baranya megye 2,906 2,930
Somogy megye 2,015 2,015
Tolna megye 1,515 1,434
Dél-Dunantul régio 6,436 6,379
Dunantul nagyrégio 20,741 20,591
Borsod-Abauj-Zemplén megye 4,698 4,632
Heves megye 2,212 2,212
Nograd megye 1,479 1,479
Eszak-Magyarorszig régio 8,389 8,323
Hajdu-Bihar megye 3,524 3,524
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 2,421 2,369
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 3,558 3,558
Eszak-Alfold régié 9,503 9,451
Bacs-Kiskun megye 2,879 2,879
Békés megye 2,429 2,429
Csongrad-Csanad megye 3,057 3,057
Dél-Alfold régio 8,365 8,365
Alfold és Eszak nagyrégié 26,257 26,139
Orszag 6sszesen orszag 68,112 67,806

4.szamu tablazat: Magyarorszagon miikodo korhazi agyak szama
(Forras: KSH- Egészségiigyi adatok — intézményi adatok)
2020-ban a Covid-19 kozel 10 000 halalesetet okozott Magyarorszagon (az Osszes halaleset
7%-a). 2021 jiniusanak végére ez a szdm megharomszorozddott, és megkozelitéleg 30 000
halmozott halalesetre emelkedett, ami egymilli6 lakosra vetitve tobb mint 3 000 halalesetnek

felel meg. Ez a legmagasabb érték az EU-ban.

A tobblethaladlozas - azaz a kiilonbdzet az el6z0 évek adatai alapjan altalaban varhatd 6sszes
okbol bekovetkezett halalozas és a ténylegesen tapasztalt halalozas kozott - azt jelzi, hogy a
Covidl9 kozvetlen és kozvetett haldlos aldozatainak tényleges szama valosziniileg még
magasabb lesz. Bar magasabbak, a népességre vetitett tobblethaldlozasi adatok kedvezdbb
fényben tiintetik fel a Covidl9 magyarorszagi haldlozasi adatait — példaul az egymillid

lakosra jutd tobblethaldlozas a masodik legalacsonyabb a visegradi négyek orszagai kozott.

A COVID-19 jarvany el6tti adatok allnak rendelkezésre a korhazi 4polasi napokra
vonatkozoan. A 2018 és 2019-s éveket Osszehasonlitva elmondhat6, hogy 0,1 pontos javulas
mutatkozik, tehat csokkent a korhazi apolasi idészak. Sajnos ezen adatokbdl nem tudunk mas
kovetkeztetést vonni, mivel a COVID-19 pandémia teljesmértékben felforgatta a

,normalisnak™ szamito egészségiigyi adatokat.

Teriileti egység 2018 2019
neve | szintje

A korhazi apolas atlagos tartama, na
Budapest fovaros, régio 7.7 7.6
Pest megye, régio 9.6 9.3
Kozép-Magyarorszag nagyrégio 7.9 7.8
Fejér megye 7.1 7.0
Komdarom-Esztergom megye 9.6 9.6
Veszprém megye 11.8 115
Ko6zép-Dunantul régio 9.3 9.1
Gydr-Moson-Sopron megye 9.6 9.4
Vas megye 8.2 1.7
Zala megye 7.7 7.7
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Nyugat-Dunantul régio 8.6 8.4
Baranya megye 7.1 7.2
Somogy megye 6.9 6.6
Tolna megye 9.0 8.9

Dél-Dunantil régio 7.4 7.3

Dunantul nagyreégio 8.4 8.3
Borsod-Abauj-Zemplén megye 8.9 8.8
Heves megye 8.6 8.5
Nograd megye 9.9 9.5

Eszak-Magyarorszag régio 9.0 8.8
Hajdu-Bihar megye 6.4 6.4
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 7.9 7.7
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 7.9 7.8

Eszak-Alfold régié 7.3 7.2
Bacs-Kiskun megye 6.7 6.5
Békés megye 8.4 8.6
Csongrad-Csanad megye 5.8 55

Dél-Alfold régio 6.7 6.6

Alféld és Eszak nagyrégio 7.5 7.4
Orszag dsszesen orszag 7.9 7.8

5.szamu tablazat: Korhazi apolas atlagos tartalma Magyarorszagon
(Forras: KSH— Egészségiigyi adatok — intézményi adatok)

A 2018 ¢és 2019 kozotti korhazi kihasznalasi szazalékban jelzett szamok is 0,8% pontos

csokkenést mutatnak, viszont elmondhato, hogy ezen adat is a COVID-19 pandémia hatasara

valtozott. Célunk, jelen tanulmany keretében az volt, hogy egy altalanos képet mutassunk a

két orszag €s a két partnertelepiilésen ¢élok egészségiigyi adatairol, ezért is a 2018 és 2019-s

teljes évi, elérhet6d adatokkal késziilt jelen tanulmany.

Teriileti egység _ 2018 2019
neve szintje

Kdrhazidgy-kihasznalasi szazalék
Budapest févaros, régio 73.9 72.9
Pest megye, régio 77.4 75.1
Kozép-Magyarorszag nagyrégio 74.4 73.2
Fejér megye 74.6 74.7
Komarom-Esztergom megye 78.1 78.3
Veszprém megye 79.3 77.5
Ko6zép-Dunantil régio 77.4 76.8
Gyér-Moson-Sopron megye 76.0 74.5
Vas megye 68.6 67.5
Zala megye 73.7 73.6
Nyugat-Dunantul régio 73.4 724
Baranya megye 78.6 77.8
Somogy megye 68.4 64.9
Tolna megye 67.3 70.0
Dél-Dunantul régio 72.7 72.0
Dunantiil nagyrégio 74.6 73.8
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Borsod-Abauj-Zemplén megye 71.8 70.9
Heves megye 74.2 73.5
Nograd megye 65.6 64.7
Eszak-Magyarorszig régio 71.4 70.5
Hajdu-Bihar megye 72.8 71.6
Jasz-Nagykun-Szolnok megye 62.6 64.2
Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 74.1 74.1
Eszak-Alfold régié 70.7 70.6
Bacs-Kiskun megye 67.5 66.5
Békés megye 69.1 68.9
Csongrad-Csanad megye 64.4 64.0
Dél-Alfold régio 66.8 66.3
Alfold és Eszak nagyrégio 69.7 69.2
Orszag Osszesen orszag 72.6 71.8

6.szam tablazat: Korhaziagy-kihasznalasi szazalék Magyarorszagon
(Forras: KSH-— Egészségiigyi adatok — intézményi adatok)

2019-ben a felndttek kozel 40%-a szamolt be legalabb egy kronikus betegségrdl — ez az arany
magasabb, mint az EU egészében (36%). Csakugy, mint a sajat egészségi allapot megitélése
tekintetében, a kronikus betegségek eldforduldsat illetden is jelentds a jovedelmi csoportok
szerinti kiilonbség: a legalacsonyabb jovedelmii csoportba tartozdé magyar felndttek 46%-a
szamolt be arr6l, hogy legalabb egy kronikus betegségben szenved, mig a legmagasabb
jovedelmi csoportba tartozok csupan 30%-a nyilatkozott igy. Ez a két szamadat nagyjabol

Osszhangban van az unios atlagokkal.

Egyetlen egészségbiztositasi alap nyjt egészségbiztositast szinte valamennyi lakos szamara.
Az alapot a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) kezeli, amely 2017 ota az
Emberi Eréforrasok Minisztériumanak kozvetlen iranyitdsa alatt miikodik. A minisztérium
kizardlagos hataskorébe tartozik a stratégiai iranyvonal meghatdrozasa, a finanszirozas
ellendrzése, az ellatasi csomag meghatarozasa, valamint a rendeletek kiadasa és végrehajtasa.
Az egészségiigy mellett a minisztérium felel a kultura, az oktatas, a szocialis tigyek és a sport

feliigyeletéért is.

2020 végéig az Emberi Eréforrasok Minisztériuma az Allami Egészségiigyi Ellato Kozponton
(AEEK) keresztiil iranyitotta az egészségiigyi rendszert. A Kozpontot 2020 végén magiba
olvasztotta a Beliigyminisztérium ala tartozo, wjonnan létrehozott Orszagos Korhazi
Foigazgatdsag. Feladatai koze tartozik az allami egészségiigyi ellatérendszer feliigyelete, a
stratégiai kormanyzati dontések végrehajtasa, a korhazak miikodésének figyelemmel kisérése

¢és az U nemzeti egészségligyi iranyitasi rendszer kialakitdsdhoz val6 hozzajarulas. E valtozas
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részeként az Orszagos Korhazi Foigazgatosag feliigyelete alatt a helyi megyei korhazak
felelnek a megyei szintli fekvObeteg-ellatas tervezéséért és iranyitasaért. 2020 elején a
kormany operativ torzset hozott 1étre, amely feladata az orszag Covid19-viladgjarvanyra adott

vélaszlépéseinek iranyitasa. @

Jelen fejezetben felhasznal informaciok, statisztikik megtalalhatok a:
1. Magyarorszagi Statisztikai Hivatal honlapjan:

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i fek006b.html

2. Romaniai Statisztikai Hivatal honlapjan:

https://insse.ro/cms/en/?msclkid=e1be0960c40f11ec8f9a949f54133489

3. Europai Uni6 orszagjelentések:

3.1 Romania:https://ec.europa.eu/health/system/files/2022-

01/2021 chp romania romanian.pdf

3.2 Magyarorszag:https://ec.europa.eu/health/system/files/2022-
01/2021 chp_hu_hungarian.pdf

shutterstock com - 1408299783
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1. NYIRADONY ES MAJTENY — KUTATASI EREDMENYEK

A tanulmany elkészitéséhez tobb modszertan keriilt alkalmazasra: az els6 fejezetben foként
dokumentum ¢és adatelemzés volt a f6 hasznalt kutatasi modszertan, mig jelen fejezet
elkészitéséhez tobb modszert is hasznaltunk: interjuk, helyszini megfigyelés és kérddivek.
Interjuk késziiltek a helyi onkormanyzatok vezetdivel, a két telepiilésen egészségiligyben ¢€s
egészségiigyi szaktandcsadasban dolgozokkal is. A helyszini megfigyelést a tanulmany
készitdje az ,,Egészségiigyi Napok” elnevezésii rendezvények alkalmaval valositotta meg,
ahol kiilonb6zé nemd, korcsoportd, foglalkozasu, végzettségli, korosztaly stb. vett részt. A
két telepiilésen Osszesen 633 f6 részvételével késziiltek kérddivek. A kérdsiv? sablon tobb
egészségiigyi allapothoz kapcsolddo témakorben késziilt, 6sszesen 32 kérdést tartalmazott. A
kérdoiveket papir alapon az ,,Egészségiigyi Napok” cimii rendezvényen lehetet kitolteni,

tovabba a két partner kozosségi média feliiletén online kit6ltési lehetdséget biztositottunk.
Kérdoivre vonatkozo altalanos informaciok:

- Akét telepiilésen dsszesen 633 £6 toltotte ki a kérddiveket

- A kitoltés mddja: online és papir alapon

- A kérddiv dsszesen 32 kérdést tartalmazott tobb témara bontva

- A kérddiv teljes anonim volt, a beérkezett adatok kizardlag a tanulmany
elkészitéséhez lett hasznalva

- A kérddiveket 2021.08.16 -2021.10.30 datummal lehetett kitolteni online

A tanulmanyokat 6sszesen 633 f6 dolgozta ki, ebbdl 61,9% né és 38,1% pedig férfi. Ami a
korszerinti megosztast jelenti a kérdéivet minden 18 év feletti személyek toltotték ki, a

korcsoportok mindegyike reprezentalva volt a kérddivben.

A Kkor szerinti megosztas a kovetkezOképpen alakult a kitoltok kozott 1% a 18-24 év
kozottiek, a 18-24 év kozottiek a kitolték 7,8 %-t teszik ki, a 25-34 év kozottiek 23,30%
aranyban toltotték ki a kérddivet, a 35-44 kozottiek 27,20%-t tesznek ki a kitoltok koziil, a
45-54 ¢v kozottiek 27,20%-ban toltottek ki, a 55-64 évek kozotti korosztalybdl szarmazdok

2 A kérddivben szerepld kérdések és valaszadasi lehetdségek jelen tanulmany 1. szdmu
mellékletében talalhato!
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12,60%-ban toltotték ki, a fennmaradd 6sszesen 0,9 % pedig a 64-74 év kozotti és a 75 év
feletti korosztalyt jelképezi.

m< 18 év

W 18-24 év
W 25-34 év
m 35-44 év
W 45-54 év
m 55-64 év
W 65-74 év

| >75év

1.szamu abra: Eletkor szerinti megosztas a kérdéivet kitoltok kozott

A kitoltok iskolai végzettségére vonatkozd adatokbol a lenti abran lathatdo eredményeket
vazoltuk grafikusan. A 633 Kitoltébdl 2,90% nyolc altalanos végzettséggel rendelkezik,
14,60% szakmunkdasképzd, szakiskolat végzett, 20,40% szakkozépiskolat, technikumot
végzet, 18,40% gimnaziumot, mig a kitolték tobbsége 43,70% pedig foiskola és egyetemi

végzettséggel rendelkezik.

m kevesebb, mint 8
altalanos

M 8 altalanos

M szakmunkasképzd,
szakiskola

M szakkozépiskola,
technikum

M gimnazium

m fdiskola, egyetem

2.szamu abra: Iskolai végzettség szerinti megosztas a kitoltok kozott
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Elmondhat6, hogy a kérddiv kitoltdinek tobbsége, tehat 43,70% felséfoku végzettséggel
rendelkezik, ezek a személyek akik online toltotték ki a kérddéivet. Az, hogy a kitolt6k
tobbsége, akik érdeklddtek a tanulmany irant a kdzosségi médiaban, gy véljiik kismértékben
torzitjak a kutatasi eredményeket, hiszen nem sikeriilt minden tarsadalmi kategoriat elérni a
telepiiléseken, tehat példaul a mélyszegénységben él0k személyek, akik nem rendelkeznek
internettel vagy nem tudtak résztvenni az Egészségiigyi Napokon nem tudtak kitélteni a

kérdoivet.

A kérdbivet kitoltok tobbsége, koze 60,20% hazas, 17,50% nétlen, hajadon, 15,50% élettarsi

kapcsolatban ¢l, mig a fennmarado6 6,80% elvalt vagy 6zvegy.

2,90% 3,90%

m nétlen, hajadon

| hdzas

W élettarsi kapcsolatban él
W elvalt

W Ozvegy

3.szamu abra: Csaladi allapot szerinti megosztas a kitolték kozott

A kérd6éiv jelentds része arra vonatkozott, hogy milyen szokasaik vannak a Kkitoltd
személyeknek. A kérdéiv ezen részének els6é kérdése arra vonatkozott, hogy szabadidében a
kitolték milyen gyakran tolti idejét baratokkal vald talalkozassal, mizeum vagy kulturalis
intézmény latogatasaval, koncert vagy hangversenyen val6 latogatds, moziladtogatas vagy

szinhazlatogatas.

A lenti abrat tanulmanyozva elmondhat6, hogy a muzeum, szinhaz, mozi, kulturélis
intézmények, stb. latogatasa nem jellemzd a kitoltok korében, viszont kimagasloan magas
azon személyek szama akik azt nyilatkoztak, hogy legalabb hetente talalkoznak baratokkal.
Figyelembe véve a telepiiléseken késziilt interjukat, ahol az egészségiigyi dolgozok azt
nyilatkoztak, hogy a COVID pandémia utani idészakban nem csak a jarvanyt kovetd post-

covid megbetegedéseket kell megfigyelni, hanem jellemz6 a depresszio, elzarkozas, valtozo
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lelkiallapoti betegek, stb., elmondhat6, hogy jelen kérdéivben 1évé kérdésre adott valaszt

pozitiv iranyt jelent, hiszen a kit61tok tobbsége aktiv tarsadalmi, kozosségi életet él.

. B Legalibb hetente [ Legalibb havonta I Ritkdbban, mint havonta B Eqyéltatén nem

0
Baritokbal vad talilkonss  Scihiziilogatis  Mozlogatis  Zenés es! tincest hazibul Egyé kulurdls intézmény litogatisa (pl. mizeum)

4.szamu abra: Szabadidds elfoglaltsag a kitoltdk korében

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a napi 24 oraban milyen tevékenységeket
végeznek a kitdltok és hogy azokra a tevékenységekre mennyi id6t forditanak. A kitoltok
tobbsége 1-2 ora kozott tolt étkezéssel, alvasra a tobbség 5-8 orat szan a kérddiv adatait
elemezve, mig hazimunkara a tobbség altalanosan 1-2 orat irt, illetve azon személyek szama

is magas akik 3-4 orat toltenek a hazimunkaval.

Bl <16ra M 1-26ra P 3-46ra [ 586ra M >86ra
60

40

20

...Etkezéssel, tiszlalkodassal? ...alvassal? ...hazimunkaval?

5.szamu abra: Szabadidds elfoglaltsag — aktiv pihenés
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A kovetkez6 kérdés a szabadidés tevékenységekre vonatkozott egy atlagos hétkoznapban. A
kitoltok tobbsége atlagosan 1-2 orat tolt internetezéssel, 19% azt nyilatkozta hogy 3-4 orat
internetezik naponta, mig a televizid nézéssel 43% kevesebb mint egy orat tolt, 39% a
kitoltok koziil 1-2 orat tolt a TV elott, mig 9% valaszolta azt, hogy napi 3-4 orat t6lt a TV
képernydje elétt. Arra a kérdésre, hogy atlagosan mennyi id6t toltenek sporttal a valaszadok
79% nyilatkozta azt, hogy naponta kevesebb mint egy o6rat, mig 16% nyilatkozta azt, hogy
naponta 1-2 orat sportol.

80 B <16a M 1-26ra [0 34¢6ra M 58¢ra M >8dra

60
40

20

... internetezéssel? ... televizié nézéssel? ...kdnyv olvasassal? ...sporttal?

6.szamu abra: Szabadidos elfoglaltsag — atlagos hétkoznapi tevékenységek

Arra a kérdésre, hogy hétvégén mennyi id6t toltenek az internetezéssel 4%-t tobb kitoltd
nyilatkozta hogy 1-2 drat internetezik, tovabba azok szama is ndt akik azt mondtéak, hogy 3-4
orat interneteznek hétkoznap. Ezen személyek aranya hétvégén 21%, mig hétkozben ez 19%

volt.

80
B <i16ra M 1-26ra W 3-46ra M 58¢6ra M >8odra
60

40

20

... Internetezéssel? ... televizid nézéssel? ..kényv olvasassal? ...sporttal?

7.szam1 abra: Szabadidds elfoglaltsag —atlagos hétvégi tevékenységek

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



3

MAGYARORSZAG
KORMANYA

O lnterreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a kit6lték milyen munkarendben dolgoznak. A
kitolték 68% nyolc 6ras munkarendben dolgozik, mig 21,40% t6bb mint napi nyolc orat
dolgozik, 4,90% kevesebb mint napi négy orat dolgozik, 1,90% napi négy orat dolgozik és
3,90% pedig napi hat 6ras munkarendben dolgozik.

4,90% 1,90%
3,90%

W <4 ora
W4 ora
m6ora
m8ora

m>8 ora

8.szamu abra: Munkarend egy atlagos napon

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a kitolték az elmult hét napban hany alkalommal
volt harminc percet meghalado intenziv mozgas. A valaszadok 40,8% nyilatkozta, hogy az
elmult hét napban 1-2 alkalommal végzett intenziv mozgast, 27,2% nem végzett intenziv
mozgast, 20,4% nyilatkozta azt, hogy elmult hét napban 3-4 alkalommal végzett intenziv
mozgast, mig 11,7% nyilatkozta azt, hogy 5-7 olyan alkalom volt amikor intenziv mozgas
volt.

@ nem voltilyen
@12
® 34
@57

9.szamu abra: Intenziv mozgas — az elmult hét napban
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A kérdéiv kovetkez6 kérdése arra vonatkozott, hogy milyen jellegli mozgast végeztek a
kitoltok. Erre a kérdésre 24,3% mondta azt, hogy egyaltalan nem végez mozgast, mig 48,5%
nyilatkozta azt, hogy kerékparozik. A kitoltok koziil 36,9% mondta azt, hogy gyalogol
¢s/vagy nordic walkingozik. A tobbi kitoltd fut, ersitést végez edzOteremben vagy

kiilonbozo, egyéb aerob mozgast végez.

erésités edzoteremben (3,9%)
aerob mozgas, csoportos drat...
futas (11,7%)

gyaloglas, nordic walking

uszas

kerékparozas (48,5%)

labdajaték csapatban

egyéb (20,4%)

nem végzek fizikai aktivitast re... (24,3%)

10.szamu abra: A kitoltok altal végzett mozgas tipusok

Arra a kérdésre, hogy ,hogyan itéli meg a fittségi allapotat” 66% nyilatkozata, hogy
atlagosnak itéli meg, mig 15,50% véli, hogy jo fittségi allapotban van, 11,70% gondolja azt,
hogy a fittségi allapota nagyon rossz, mig minddsszesen csak 3,90% gondolja ugy hogy
nagyon j6, tovabba 2,90% gondolja tigy, hogy nagyon rossz.

3,90% 2[90%

H nagyon rossz
M rossz

m atlagos

Hjo

M nagyon jo

11.szamu abra: A kitoltok fittségi allapota
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Arra a kérdésre vonatkozoan, hogy dohanyoznak-e a kitolték 45,6% valaszolta, hogy nem
dohanyzik, mig 21,4% mondta, hogy igen rendszeresen dohanyzik. A fennmaradd 17,5%
csak alkalmanként dohanyzik, mig 15,5% mondta azt, hogy dohanyzott, de mar leszokott.
Erdekes eredményeket mutat ez a kérdés, hiszen ha alaposan megnézziik, akkor a

megkérdezettek koziil jelenleg 61,1% nem dohanyzik.

® nem, soha nem dohanyoztam
@ alkalmanként dohdnyzom

© igen, rendszeresen dohanyzom
@ dohényoztam, de mér leszoktam

12.szamu abra: A kitolték dohanyzasi szokasai

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a kitoltokkel egy haztartasban él6k koziil van-e
olyan aki zart térben dohanyzik. Az adatok itt is egészségtamogatd aranyt mutatnak, hiszen
minddsszesen 13,6% mondta azt, hogy igen zart térben dohanyoznak, mig 86,4% mondta,

hogy nem.

@ lgen
® Nem

13.szamu abra: A kitoltok dohanyzasi szokasai — dohanyzas zart térben
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A kovetkez6 abra a kitoltok alkohol fogyasztasi szokasaira kérdez ra. Az abran lathato, hogy
érdekesnek mondhat6é eredmények sziilettek, hiszen mindosszesen 4,90% nyilatkozta azt,
hogy igen szokott alkoholt fogyasztani, 49,50% mondta azt, hogy alkalomszertien fogyaszt

alkoholt, mig 45,60% mondta azt, hogy nem fogyaszt alkoholt.

4,90%

Higen
B Nem

= Alkalomszeriien

14.szamu abra: A kit6lték alkohol fogyasztasi szokasai

A kovetkez6 kérdés arra vonatkozott, hogy a kitoltoknek milyen étkezési szokasaik vannak.
A lenti abran lathato, hogy a kitoltok kozel 73% nyilatkozta azt, hogy szokott reggelizni,

minddsszesen 20% szokott tizoraizni, kozel 83% pedig minden nap vacsorazik is.

- Milyen gyakorisaggal szokott On...

100
Il mindennap M ritkabban 0 soha
75
1
50
25
0

...reggelizni ...tizéraizni ...ebédelni ...uzsonnazni ...vacsorazni ...etkezések kozott
nassolni

15.szamu abra: A kitoltok étkezési szokasai
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A z0ldség, gyiimolcs, tejtermék, marhahts, csirke, fehér kenyér, teljes kidrlésti kenyér,
asvanyviz, stb. fogyasztasara vonatkozoan a kovetkez6 valaszok érkeztek: mindGsszesen 8%
nyilatkozta azt, hogy teljeskiérlésti kenyeret fogyaszt, mig kozel 20% nyilatkozta azt, hogy
fehér kenyeret naponta tobbszér, 22% naponta tobbszoér is fogyaszt fehér kenyeret, 27%
pedig azt nyilatkozta, hogy hetente néhany alkalommal fogyaszt fehér kenyeret. A marha és a
halhtis fogyasztas is negativ szamokat mutat az egészségiligyi — étkezési szokasokra
vonatkozoan, hiszen 43% mondta azt, hogy ritkan eszik marha hust, mig 38% pedig azt
nyilatkozta, hogy soha. A halfogyasztas is hasonléoan negativ képet mutat, hiszen 58%
mondta azt, hogy ritkan fogyaszt halat, 18% soha nem eszik halat, mig 22% mondta azt, hogy
hetente néhanyszor. Térségi tapasztalatunk az, hogy altalanossagban mondva a romaniai
térségében azért jellemzoébb a halfogyasztas, mint a Nyirségben. Nyiradony és térségében a
csaladok tobbsége kizardlag tinnepi napokon (példaul Karacsony estéjére késziil halaszlé),
mig Romdnidban mar szdmos halaszcsarda és sok olyan vendégld is van amelyeknek {6
kinalata a hal. Természetesen lathatdo Magyarorszagon is egy pozitiv folyamat, az elmult

¢vekben novekedni latszik a halfogyasztok aranya.

A Magyar Akvakultara és Halaszati Szakmakozi Szervezet (MA-HAL) 2020-s évre
vonatkozoan felmérte, hogy Magyarorszagon egy ember évente atlagosan 6,7 kg halat eszik,

pedig hetente legalabb egyszer kellene halat fogyasztani.

Miyen gyakran fogyaszt az aldbbi élelmiszerekodl?

I rapentatiobszt M naponta N hetentenéhényszor I vikibban [ szinescha N nem fogyaszihatom
il
njersgymelcs, 20kisdg  tafleme (st kel joghur) tahahls csike, puke fehér eyl bamateles Kitésd kenyér Ssvdnpiz

16.szamu abra: A kitoltok ¢lelmiszer fogyasztasi szokasaik

A fenti abran lathat6, hogy a tejtermékeket fogyasztok szama jo eredményt mutat, hiszen
kozel 40% nyilatkozta azt, hogy naponta fogyaszt tejterméket, mig 17% azt mondta, hogy

naponta tobb alkalommal is fogyaszt tejterméket.
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A 17. szamu abran a Kkitolték testsulya van vazolva. Az eredményekbdl latszik, hogy
Osszeségében a kitoltok 17,50% van 90-100 kg kozotti tartomanyban, mig 6,80% pedig 100
kg felett, mig a masik végleg az 50 kg alatti kitolték szama 3,90%. A legtobben a 80-90
kozotti tartomanyban vannak, Osszesen 24,30%, mig 70-79 kozott pedig Osszesen 15,50%
van. A bekiildott kérdéivek alapjan megvizsgaltuk, hogy a 100 kg feletti, a 80-90 kozotti és
70-79 kg tartomanyban 1évék BMI indexe mekkora. Tehat a magassag és kilo alapjan
kiszamoltuk, hogy a kitolték mennyire szamitanak talsulyosnak. A kitolték 64,1% volt azon
személyek szama akiknek ezt a szamitast elvégeztiik és sajnos elmondhatd, hogy a 64,1%-
bol, Osszesen 53% III. foka elhizott személy, tehat a BMI index meghaladja a 40-t.
Minddsszesen 17% I1. fokua elhizott személy, tehat 35-40 kozott van a BMI indexiik, mig 8%
I. fokt elhizott személy, tehat 30-35 kozott van a BMI indexiik és minddsszesen 22%

személy mondhato talsulyosnak, hiszen a BMI indexiik 25-30 kozott van.

m<50kg
m50-59 kg
m 60-69 kg
m70-79 kg
m 80-89 kg
m90-100 kg
w>100 kg

17.szamu abra: A kitoltok teststulya

Altalanossagban elmondhaté, hogy a talsulyos személyek szama magas a kitoltdk aranyaiban.
Tovabba aggasztd, hogy a IIl. fokt elhizott személyek szama is jelentdsen magas. Ha
altalanossagban nézziik a grafikont nem szembetlind negativ eredményeket mutat, hiszen a
70-80 kg feletti személyes szama nem magas, viszont, ha BMI indexet szamoljuk és a
magassdghoz mérjik a kilok szamat, akkor mar sajnos sokkal negativabb képet tudunk
vazolni. Ezt az adatot alatimassza az étkezési szokasokat bemutatd abra is, hiszen az
egészséges ¢ételeket (hal, marhahts, teljeskidrlésti kenyér) fogyasztok személyek szama

alacsony.
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A kitoltdk diétdzasra vonatkozd szokésairdl is kérdeztik a kitoltoket. A kitoltdk 56,3%
mondta azt, hogy alkalmanként szokott diétdzni, 32% nem szokott, mig 11,7% azt
nyilatkozta, hogy igen rendszeresen diétazik. Megnéztiik, hogy azon kitdltok akiknek a BMI
indexiik magas, hogy mit nyilatkoztak erre a kérdésre. Elmondhato, hogy azon a személyek
akiknek magas a BMI indexiik 57%-ban nyilatkoztak azt, hogy alkalmanként diétaznak, mig
minddsszesen 43% nyilatkozta azt, hogy nem szokott. Ebbdl lathatd, hogy kozel 57% mar

tudatositotta, hogy gond van az egészségével és probal is tenni az egészségéért.
Szokott-e On rendszeresen vagy alkalmanként diétazni?
® igen, rendszerese

® igen, alkalmankér
@ nem szoktam

18. szamu abra: A kitoltok diétahoz kapcsolodo szokasaik

A kovetkezé kérdés arra vonatkozott, hogy ,,Mindent Osszevetve, hogy érzi, mennyit tesz

meg egészsége megovasa érdekében?”

2,90%

m nagyon keveset
W keveset
W sokat

m nagyon sokat

19. szamu abra: A kitoltok véleménye a sajat egészsége megovasahoz kapcsolodod

tevékenységekrol
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Az abran lathat6, hogy 57,30% gondolja ugy a kitolték koziil, hogy keveset tesz azért, hogy
megovja az egészségét, mig 29,10% az a véglet aki gy gondolja, hogy sokat tesz azért, hogy
megovja az egészségét. Mindosszesen 10,70% volt azon személyek szama akik azt
nyilatkoztadk nagyon keveset tesz azért, hogy megdvja az egészségét. Osszesen 2,90%
gondolja ugy, hogy nagyon sokat tesz az egészsége érdekében. Ez az abra és ezek az adatok
is azt tamasszak ala, hogy mar azok akik tulstlyos, elhizott emberek tudatositottak, hogy
gond van, probalnak tenni érte és ugy vélik, hogy keveset tesznek meg az egészségiik
megovasaeért.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a kitoltdk jeloljék meg, hogy az elmult két évben
milyen szakorvosnal jartak. A valaszadok 33% jart belgydgyasznal, mig 11,7%
reumatologus, mozgasszervi orvosnal, 9,7% kardiologusnal is jart, tovabbi 9,7% jart

ideggyogyasznal és neurologusnal is, tovabba 67% pedig fogorvosnal is jart.

Kérjuk, jeldlje meg, hogy a felsorolt szakorvosok kozul melyiknél jart az elmult két évben! Tobb
szakorvost is kivalaszthat!

belgyogyasz (33%)
bdrgyogyasz (13,6%)
fogorvos (67%)
ful-orr-gégész (13,6%)
ideggyogyasz, neurologus (9,7%)
pszichiater (1,9%)
négyogyasz (55,3%)
ortopédia —  (9,7%)
pszicholégus - (3,9%)
reumatolégus, mozgasszervi... (11,7%)
sebész, érsebész —  (10,7%)
szemeész (26,2%)
kardiologus (9,7%)
egyiknél sem jartam az elmu... (11,7%)
0 20 40 60 80

20. szamu abra: A kitoltok orvoslatogatasi szokasai

A fenti abran lathaté, hogy minddsszesen 11,7% nem jart egyik szakorvosnal sem a
felsoroltokbol. Elmondhato, hogy az elhizdshoz kapcsolodd belgydgyédsz vagy akar a
reumatologus, ortopédiai Szakorvos is latogatd kérddiv kitdlték szama aranyos az elhizott,

tulsulyos személyek szamaval. Ami még érdekes adat, hogy a kitolték 55,3% nyilatkozta azt,
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hogy jart négyogyasznal, tehat a kérdoivet kitolté Gsszes holgy azt nyilatkozta, hogy az
elmult két évben jart négyogyasznal. Ez egy pozitivnak mondhatdo eredmény, hiszen azt
mutatja, hogy a két telepiilésen él6 ndk tudatosan jarnak nbégyogyaszati Sziirésekre ¢és
kontrollokra.

A kovetkezé kérdés arra vonatkozott, hogy milyen esetben szoktak a kitolték orvoshoz
fordulni. A legtobben azt nyilatkoztak, hogy csak akkor fordulnak orvoshoz ha a napi
teendOk ellatasaban akadalyozé komolyabb rosszullét jelenik meg, ezt kozel 35,9%
nyilatkozta a kitolték kozil. A kitoltdk 26,2% nyilatkozta azt, hogy csak akkor megy
orvoshoz ha nagy a baj, mig 21,4% mondta azt, hogy akkor is elmegy orvoshoz idénként ha

egeszseges.

‘Milyen esetben szokott orvoshoz fordulni?

@ akkor is megnézetem magam iddnként
orvossal, ha egeszséges vagyok

@ olyan enyhébb rosszullétek esetén is
elmegyek orvoshoz, amelyek nem aka...

© a napi teenddk ellatasaban akadalyozo
komolyabb rosszullét esetén megyek...

@ csak akkor megyek orvashoz, ha nagy
baj van

@ betegségem miatt dllandd orvosi
kezelés alatt allok

21. szamu abra: A kitoltok orvoslatogatashoz kapcsolodo 6 okai

A fenti abra is jOl mutatja, hogy a kérddivet kitolték kozott minddsszesen 21,4% az aki
idonként elmegy orvoshoz. A jelen adatot a két telepiilés egészségiigyi dolgozodival készitett
interju is alatamassza, hiszen egyik kérdésiink arra vonatkozott, hogy a nyilvantartasban 1évo
beteg koziil kb. hany % azon betegek ardnya akik éves sziirésekre beutalokat kérnek vagy
magan orvosi rendelékbe kiilonbozd idészakos sziirésekre mennek és az ott megszerzett
lelettel felkeresi a helyi egészségiigyi dolgozokat. A helyi egészségiigyi dolgozok nem tudtak

aranyt mondani, viszont altalanossagban az a valasz érkezett mindkét telepiilésrél, hogy

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



3

MAGYARORSZAG
KORMANYA

O lnterreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO

nagyon alacsony azon betegek szama akik panaszmentesen is eljarnak kiilonbozé szlirésekre.
Mivel a kérddivet kitoltd holgyek mindegyike azt valaszolta, hogy az elmult két évben
legalabb egyszer volt n6gydgyasznal ezt az informaciot elmondtuk a helyi orvosoknak is €s
azt a valaszt kaptuk, hogy jellemzden a magasabb képzettségii, jobb pénziigyi egzisztenciaval

rendelkez6 személyek azok, akik évente akar tobb szakorvosi sziirésre is elmennek.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy szednek-e a kitoltdk valamilyen gyogyszert. Itt
magas ardnyban van azoknak a szdma akik azt nyilatkoztak, hogy igen. Osszesen 48,5%
mondta azt, hogy igen, rendszeresen gyogyszert fogyaszt. A helyi egészségiigyi dolgozokkal
késziilt interjubol kideriilt, hogy a legtobb gyogyszer ami felirdsra keriil és rendszeresen
szedik a beteg azok a cukorbetegségre, sziv és érrendszeri megbetegedésekre, idegrendszer,
keringési zavarok, mozgasszervi megbetegedésekre, belgydgyaszati — emésztési ¢Es
pajzsmirigy miikodéséhez kapcsolodd gyodgyszerek. Ezen kérdéiv kérdése alataimassza azt

amit a helyi egészségiigyi dolgozok is nyilatkoztak.

Szed-e valamilyen gyogyszert rendszeresen?

® Igen
® Nem

22. szamu abra: A kitoltok gyogyszerfogyasztasa |.

A kovetkezd kérdés arra vonatkozott, hogy a kitdlték koziil hany f6 van aki szed barmilyen
altatot vagy nyugtatot. A kitoltok tobbsége, minddsszesen 92,2,% nyilatkozta azt, hogy nem
szed semmilyen altatot vagy nyugtatot. Ezt a kérdés feltettik a helyi egészségiigyi
dolgozdknak is, akik aldtdmasztottak, hogy az alvaszavarokkal rendelkezé személyek foként
olyan gyogyszer vagy természetes készitményeket vasarolnak amelyek nem vénykotelesek,

tehat alacsony azon személyek szama akik altatot kiirasat kérik toliik, viszont igazoltdk azt,
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hogy vannak olyan személyek akiknek kiilonboz6 idegrendszeri megbetegedés miatt
sziikséges a nyugtatd szedése, viszont azt f0ként szakorvos javaslatara szedik mar tobb éve.
Az egészségligyi dolgozok azt nyilatkoztak, hogy ezen személyek szdma nem magas. A
kérdo6iv is alatamassza ezt, hiszem a kitoltok koziil minddsszesen 4,90% nyilatkozta azt, hogy
igen rendszeresen szed altatét vagy nyugtatét, mig 2,90% nyilatkozta azt, hogy csak

alkalmanként szed altatot vagy nyugtatot.

4,90% 2.90%

M igen, rendszeresen
M igen, alkalmanként

Enem

23. szamu abra: A kitoltok gyogyszerfogyasztasa Il.

A kovetkezo kérdés arra vonatkozott, hogy a kit6ltok atestek-e a COVID-19 fert6zésen.

Atesett a COVID-19 fertézésen?

® igen
® nem

@ nem tudom

24. szamu abra: A kit6lték és a COVID-19
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A fenti abran lathatd. hogy a kit6lték koziil 39,8% nyilatkozott, hogy tal esett a COVID-on,
mig 23,3% nem tudja és 36,9% mondta azt, hogy nem esett még til a COVID betegségen. A
helyi egészségiigyi dolgozdk nyilatkozatai alapjan kideriilt, hogy nagyjabol a lakossag 40-
45% esett tul igazoltan a betegségen, viszont valoszinii, hogy ez a szam sokkal magasabb,
hiszen az Omikron varians nem viselte meg annyira erételjesen a betegeket mint az el6z6

variansok, ezért sokan nem tudtak, hogy a megfazasnak hit megbetegedés voltaképpen

COVID volt.

A kovetkezé kérdés arra vonatkozott, hogy mennyire valtozott meg a Kitoltok fizikai
aktivitasanak mértéke a koronavirus-jarvany idészakaban. A kitolték 56,30% azt nyilatkozta,
hogy nem valtozott, mig 39,80% nyilatkozta azt hogy romlott a fizikai aktivitas mértéke a
COVID iddszakban és csupan 3,90% mondta azt, hogy javult. Ezen adatokat timassza ala a
helyi egészségiigyi dolgozok és a Nyiradonyi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) vezet6jével
késziilt interjii is. Nagy Timea, a Nyiradonyi Egészségfejlesztési Iroda vezetdje elmondta,
hogy az 6 tapasztalatuk is az, hogy a telepiilésen és térségben €16k kozott nagyon alacsony
szamban taldlhatdbak meg olyan személyek, akik rendszeresen sportolnak, tovabba azok
szama akik rendszeresen sportolnak a COVID megszoritasok alatt (példaul kijarasi tilalom,

edz6termek és sportpalyak bezarasa, stb.) csokkent.

3,90%

M javult
B nem valtozott

= romlott

25. szamu abra: A kitoltok fizikai aktivitasa a COVID iddszakaban

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



O lnterreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

EUROPAI UNIO

A kérdésre, hogy ,,Hogyan hatott Onre a koronavirus-jarvany idészaka” a Kitoltdk tobb
valaszadasi lehetdséget is tudtak jeldlni. A vélaszadok 36,9% mondta azt, hogy atértékelte az
¢letét, mig csupan 28,2% mondta azt, hogy nem volt rd semmilyen hatassal a COVID
jarvany. A valaszadok 30,1% mondta azt, hogy hangulata, lelkiallapota negativ lett, 19,4%
mondta azt, hogy szorongdbb, borulatobb lett és 24,3% mondta azt, hogy veszteséget élt at. A
valaszadok csupan 9,7% mondta azt, hogy életmoddot valtott, Gj dolgokra 6sszpontosit és volt

11,7% aki pozitivan élte meg a COVID jarvanyt.

Hogyan hatott Onre a koronavirus-jarvany idoszaka? Tobb jellemzét is kivalaszthat!

Hangulatom, lelkidllapotom neg... (30,1%)

Szorongebb, bortlatobb lettem (19,4%)

Veszteségeket éltem At (24,3%)

Atértékeltem az életemet, a fon... (36,9%)
Eletmddot valtottam, dj dolgokb... (9,7%)
Pozitivan éltem meg, tobb szab... (11,7%)
Egyéb (6,8%)
Nem volt rdm hatéssal (28.2%)
0 10 20 30 40

25. szamu abra: A COVID jarvany hatésa a kit6ltokre

Az elkészitett kérdoiv alapjan elmondhato, hogy a két telepiilésen €16k egészségiigyi allapota
atlagos. Viszont az egészségligyi dolgozokkal készitett interjukbol kideriil, hogy szerintiik
magas a kronikus betegek szama, az itt ¢lok tobbsége nem jar rendszeres egészségiigyi

szlirésekre, ezaltal a megbetegedések aranya is novekszik.

A Nyiradony Egészségfejlesztési Iroda megalakuldsa Ota szamos egészségligyi szliréshez
kapcsolddo programot szervezett meg amelyekbdl kideriilt, hogy az érdeklédés és részvétel
magas. A palyazat keretében Egészségiigyi Napok keriiltek megszervezésre, Osszesen 3
alkalom ami 6 ilyen napot jelentett (1 alkalom 2 napos rendezvényt feltételezett) és ezen
Egészségiigyi Napokon is nagy volt az érdeklédés a helyi lakossag részérél. Majtényban is
keriilt kiilonb6z6 korcsoportokat és kiilonbozd szakteriileten végeztek sziiréseket, ott is

magas volt az érdeklddés.
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I11.LNYIRADONY ES MAJTENY - HEALTH (EGESZSEG INDIKATOR)

A tanulmény jelen részében hasznalva az interji és kérddiv, tovabba a két telepiilés,
Nyiradony és Majtényban rendelkezésre allo intézményi informécidkat, arra vallalkozunk,

hogy elkészitlink egy egészség indikatort (angol nyelven: health index).

Majtény Kozség Onkormdanyzata jelen palyazat keretében tobb sziirést végzett el. A helyi
orvosok altal elért eredmények a sziiréseket kovetden teljesmértékben alatamasszak a

kérdoivben szerzett eredményeket. Az elsé sziirés a cukorbetegség sziirésére vonatkozott:

Osszesen 502 f6 szlrése tortént meg, mindannyian Majtény kozségi lakosok. A

szirésen részvevok 11,15% roma szarmazasa
- az 502 f6boél 333 nd és 169 férfi

- az 502 fobal aki résztvett a szlirésen 229 {6 tulsulyos, ezekbdl 173 no és 56 férfi, tehat

45,62% tulsulyos a vizsgalt személyekbdl

- a szlirésen részvevokbdl Osszesen 52 fonél igazolddott be a cukorbetegség gyanuja,

ezekbol 31 fo no és 21 férfi, tehat 6sszesen 10,35% az 0sszes 502 f6bol

- a sziirésen részvevokbol 84 6 orokletes cukorbetegségben szenved, ezekbdl 59 n és
25 férfi. A 84 fobol 39 tulstlyos ezekbdl 33 nd és 6 férfi, tehat 16,73% a sziirt 502
fobol.

- az 52 fébol, akik cukorbetegséggel diagnosztizaltak tovabbi sziirésekre csupan 17 6

jelentkezett és mindegyiknél beigazolodott a cukorbetegség.

A ROHU-392 palyazat keretében Majtény Kozségben hatgerinchez kapcsolddod sziirés is
megvaldsult. A sziirésben Osszesen 189 gyermek vett részt 10-14 év kozotti gyerekek,
ezekbol 105 lany és 84 fin. A sziréseket kovetden 4 gyermeknél diagnosztizaltak hati
kyphosist, 12 gyermeknél gerincferdiilést és 4 gyermeknél pedig lorddzis, kezd6dd
gerinckopast ismertek fel. Osszesen 21 gyermek, tehat 10,58% lett diagnosztikalva

hatgerinchez kapcsoldodo egészségiigyi problémaval a sziirt 189 gyermekbol.
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A kutatasban és az index elkészitéséhez tobb adatforrast is felhasznéltunk, melyek az
alabbiak:
1. Helyi adatok. Informaciok, dokumentumok, telepiilési és megyei leirasok, stb. Ezen
informaciokat a palyazati partnerektél kaptuk meg.
2. Intézményi informdciok. A két partnertelepiilés vezet6itdl a helyi egészségiigyi
intézményektdl intézményi informdcidkat gyljtottiink be, ezzel felvazolva a helyi
egészségligyi helyzetet s ellatast.
3. EQészségre vonatkozo kérdoiv. Legfontosabb adatforras az indikétor kidolgozasdhoz a
kérddiv.
4.  Interjukészités. Annak érdekében, hogy a kérdéivben szerzett informéaciokat
megerdsitsiik interjukat készitettiink a két partnertelepiilés egészségligyi dolgozodival

amelyeket kiegészitettiik a két telepiilés onkormanyzataitol szerzett informaciokkal.

Nyiradony és Majtény telepiiléseinek Onkormanyzatai a jogszabalyi elGirasoknak
megfeleléen az egészségiigyi alapellatds keretében az alabbi feladatok ellatisarol
gondoskodik:

— felndtt haziorvosi ellatas

— hazi gyermekorvosi ellatas

— fogorvosi alapellatas

— az alapellatashoz kapcsolodo haziorvosi

—hazi gyermekorvosi és fogorvosi ligyeleti ellatas

— védondi ellatas

— iskola-egészségiigyi ellatas.

A kutatas elvégzésének idoszaka, 1épései:
I.  Adatgytjtés, rogzités: 2021.07.15-2021.08.15
Helyszin: Nyiradony és Majtény
Il. Kérddivek kidolgozasa és kitoltése: 2021.08.16-2021.09.02
Helyszin: Nyiradony €s Majtény
I11. Kérddivek online kitdltési hataridé meghosszabbitas: 2021.08.16-2021.12.02
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Helyszin: Nyiradony és Majtény

IV. Interjuk kidolgozasa ¢és alkalmazasa: 2021.11.01.-2021.12.20.
Adatok feldolgozasa, tanulmany 6sszesités: 2021.12.20-2022.04.10.

V. Tanulmany forditasa, vélemények kérése ¢és bemutatasa a partnereknek: 2022.04.10-
2022.04.25.

VI. Tanulmény véglegesitése és atadasa a megrendeldnek. 2022.04.29.

A ,health index” egy holisztikus megkozelitést alkalmazna a Nyiradony és Majtény
lakosainak altalanos egészségiligyi allapotara vonatkozdan. Az indexnek a kovetkezo
dimenziéi vannak: dohanyzas, alkohol fogyasztas, gyogyszer fogyasztas, étkezési szokasok,
kronikus betegségek, intézményrendszer, sportolas, alvasi szokasok, testsuly-magassag BMI
index szama. Ezek alapveté dimenziok amelyek egy adott pillanatban mért eredményt

mutatnak, tehat a kérd6iv idészakaban mért eredményeket mutassa meg.

Dohanyzas Alkohol
fogyasztas

Gyoégyszer
fogyasztas
Alvasi gy
szokasok \ /
HEALTH
INDEX ;
Etkezési
szokasok
Sportolas-
fizikai
aktivitas
Krénikus
betegségek
Testsuly- Intézmény-
magassag, rendszer
BMI index
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26. szamu abra: A Health (Egészség) Index dimenzio

A fenti abrahoz kapcsolodd dimenziok eredményeibdl jon ki az egészségiligyi index, mely
egy olyan modszertani szam, ami a telepiiléseken ¢l6k altalanos egészségiigyi allapotat méri

€s mutatja meg.

A kilenc Gsszetevod segit abban, hogy a lehetséges mérési hibak vagy az egészségiigyi
intézményeknél egyes mutatokban jelen 1évo kiilonbségek kiegyenlitsék egymast. Mivel a
dimenzidk tobb, egymassal nem Osszemérhetd skalaji mutatobol allnak Ossze, fontos az
egyes mutatok sulyozasa és standardizaldsa. Standardizalas alatt a mutatok egyenld skalara
hozasat kell érteni, ennek megfelelden:
e Abszolut értéket kapnak azon mutatok, amelyeknél valamilyen altalanosan elfogadott
alapértékhez lehet viszonyitani.
e Osszehasonlito érték hasznilata, mas széval a felmérendd kor atlagos
teljesitményéhez torténd viszonyitas. Itt nagyjabol vilagos a hatarvonal és a mérték:
minden valtozondl az atlag feletti teljesitmény a jo, és minél nagyobb az atlagtdl vald

eltérés, anndl jobb; ugyanez érvényes az atlag alatti teljesitményekre.

Az health (egészség) index pontszam (indikator) lehetséges eredménye:

e 30-40 pontszam: a lakossag egészségi allapota megfeleld, kivald, az
egészségfenntartashoz  sziikkséges intézményi rendszer adott, elérhetéek a
szakellatasok, az alapellatas, szlirések, stb.

e 20-30 pontszam: a lakossag egészségi allapota kozepes szintli, nem megfeleld,
viszont nincsenek egészségi krizishez kapcsolddd problémaék, intézményileg az
alapellatas elérhetd, tovabba az egészségmegorzes feltételel adottak.

e 0-20 pontszam: a lakossag egészségi allapota nem megfeleld, magas a betegek
szdma, az egeészseégiigyl intézmények nem elérhetdk, az egészségmegdrzéshez

kapcsolodo feltételek nem adottak.

Az indikétor nem ad kozvetlen vélaszt a lehetséges problémakra, hanem felhivja a figyelmet
azon terliletekre, ahol a tapasztalt eltérések okainak feltardsa céljabol tovabbi részletes
elemzések elvégzése sziikséges. Az egészségiigyi ellatds folyamatos mérése és fejlesztése

szempontjabol tgy véljiikk, hogy minden telepiilésnek meg kell hataroznia a kulcsfontossagu
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indikéatorait. Ezen indikatorok koziil a lakossag egészségi allapotara vonatkozo indikator, gy

véljiik, hogy prioritast kell élvezzen.

Dimenziéo megnevezés Elért pontszam a kérdéiv, interju és intézményi adatok
alapjan
Dohanyzas 17
Alkohol fogyasztas 22
Gyogyszer fogyasztas 14
Etkezési szokasok 19
Krénikus betegségek 17
Intézményrendszer 25
Sportolas-fizikai aktivitas 22
Alvasi szokasok 28
Teststuly — magassag BMI 13
index

Telepiilés: Nyiradony 187

7.szamu tablazat: Nyiradony indikator dimenzioinak szamitasa

Nyiradony Osszama 187 lett amit a dimenziok szamaval elosztva megkapjuk az elért
indikator szamot. Ezaltal elmomdhatd, hogy Nyiradony egészség indexe 20,77. Ezt a szamot
figyelembe véve elmondhatd, hogy a lakossag egészségi allapota kozepes szintli, nem
megfeleld, viszont nincsenek egészségi krizishez kapcsolddd problémak, intézményileg az

alapellatas elérhetd, tovabba az egészségmegdrzés feltételei adottak.

Jelen elért 20,77-s egészség/health indexszam aldtdmassza azt amit helyben megtudunk
figyelni is: elérhet6 a haziorvosi ellatas, a gyermekorvosi ellatas, a gyermekorvos, a védéndi
ellatas, viszont a varosban intézményileg hidnyoznak a szakellatdsok. A varos egészségiigyi

intézményrendszere nagyban javult a 2022 évben, hiszen a ROHU-392 szamu projekt
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keretében megéptilt a Nyiradonyi Ment6allomas, ami egy hianyz6 szolgaltatas volt a

varosban ¢€s a térségben ¢loknek.

A lakossag egészségi allapota atlagos, viszont magas a kronikus megbetegedések szama, a
cukorbeteg, az érrendszeri, keringési €s sziv-, kardioldgiai betegek szama, tovabba a @
mozgasszervi, gerinc, stb. megbetegedések szdma is egyre nagyobb. A COVID iddszak is
megterhelte az itt ¢éléket, a 2021-s évben magas volt azon betegek szama akik korhazi

apolasra is szorultak.

Majtény indikator szdma ugyan csak a Nyiradonyban alkalmazott mddszertan alapjan kertilt

kidolgozasra:
Dimenzié megnevezés Elért pontszam a kérdoiv, interja és intézményi adatok
alapjan
Dohanyzas 18
Alkohol fogyasztas 21
Gyogyszer fogyasztas 19
Etkezési szokasok 17
Kronikus betegségek 21
Intézményrendszer 25
Sportolas-fizikai aktivitas 24
Alvasi szokasok 26
Testsuly — magassag BMI 14
index
Telepiilés: Majtény 185

8.szamu tablazat: Majtény indikator dimenzioinak szamitasa
Majtény Gsszama 185 lett amit a dimenzidk szamaval elosztva megkapjuk az elért indikator

szamot. Ezéltal elmomdhato, hogy Majtény egészség indexe 20,55, mely majdnem egyenld a

Nyiradony 4&ltal elért index szdmmal. Ezt a szdmot figyelembe véve elmondhatd, hogy a
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lakossag egészségi allapota kozepes szintli, nem megfeleld, viszont nincsenek egészségi
krizishez kapcsolédd problémak, intézményileg az alapellatds elérhetd, tovabba az

egészségmegOlrzés feltételei adottak.

Jelen elért 20,55-s pontszam, egészség/health indexszam alatdmassza azt amit helyben
megtudunk figyelni is: eclérhetd6 a haziorvosi ellatas, a gyermekorvosi ellatas, a
gyermekorvos, a védondi ellatds, viszont a varosban intézményileg hidnyoznak a
szakellatasok. A telepiilés egészségiigyi intézményrendszere nagyban javult a 2022 évben,
hiszen a ROHU-392 szamu projekt keretében megépiilt harom telepiilésrészen 0j orvosi
szakrendeldk, tehat varhatdan ez a 20,55 mért index pontszam novekedni fog az elkdvetkezo

honapokban.

VEGKOVETKEZETESEK

A két telepiilés index szamanak az Osszesitése a meglévd kutatas alapszamai alapjan kertilt
szamitasra. Amint az interjik és kérddivek kiilon kiilon vizsgalata amit a tanulmany
készitdje elkészitett, ugy az indexszdm is igazolja, hogy a két telepiilésen szinte azonos
jellegli egészségi allapotban vannak a lakosok, tovabba az egészségi intézményrendszer

finanszirozasa ¢s miikodése is nagyban megegyezik a két szomszéd orszagban.

A két partnertelepiilés Health indexszdma a kovetkezd tablazatban lathato:

Telepiilés Egészség/Health indexszam
Nyiradony 22,77
Majtény 22,55
Osszesen (partnertelepiilések atlag Health 22,66
index szama):

9.szamu tablazat: A két partnertelepiilés osszesitett atlag Health index szama

A tanulmany elkészitését kovetéen elmondhatd, hogy a két telepiilés fejlett alapszintl

egészségiigyi ellatasi rendszerrel rendelkezik, a haziorvosi és gyermekorvosi, fogaszati
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ellatdas jol mukodik a két telepiilésen, viszont a legnagyobb gond és probléma, hogy
barmilyen szakellatas miatt, legyen az ultrahang vagy szakorvos Debrecenbe vagy
Vamospéresre kell utazni Nyiradonyban ¢éléknek, mig a Majtényban ¢éloknek pedig
Nagykarolyba vagy Szatmarnémetibe kell utazni.

A jelen tanulmany elkészitéséhez kapcsolodoan késziilt interjukbol kideriilt, hogy mindkét
telepiilési vezetd tudatosan dolgozik annak érdekében, hogy a jovoben a telepiilések
egészségiigyi szolgaltatasaik fejlodjenek. Ezaltal, az elkovetkezd palyazati programozasi
idészakban 2020-2027 a partnerek célja, hogy a szakellatast fejlesszék. Ennek érdekében az
Interreg VI-A Romania-Magyarorszadg hataron atnyuld egyiittmiikodési Program keretében
szeretnének egy olyan palydzati kérelmet eldkésziteni mely arra vonatkozik, hogy a
szakellatasok részére megfeleld infrastruktarat épitsenek ¢és eszkozoket vasaroljanak

amelyek sziikségesek lesznek a szakellatasok mikodtetésére.
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Mellékletek:

1. SZAMU MELLEKLET: INTERJUVAZLAT DONTESHOZOK SZAMARA

» Milyennek latja a  varos lakossaganak  egészségi  allapotat, illetve

egészségtudatossagat?
» Milyen tendenciak/véltozasok figyelhetdk meg az elmilt 5 évben e téren?

» Véleménye szerint a Nyiradonyban lakok egészségi allapotat mely tényezék

befolyasoljak leginkabb?

» Mit gondol, mely intézmény(ek), szervezetek (szereplok) feladata a véaros lakosainak

egészségvédelme?

» Véleménye szerint az 6nkorméanyzatnak milyen szerepe van a telepiilés lakossaga

¢letfeltételeinek, egészségi allapotanak javitasaban?
» Milyen eszkozei, lehetéségei vannak erre?

» Milyen egészséget fejlesztoé célokat/feladatokat/ /intézkedéseket tudna megfogalmazni

telepiilési szinten?

» Milyen programok/rendezvények /fejlesztések jarulndnak hozza az egészségi allapot

javitasahoz és/vagy a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztéséhez a telepiilésen?

» Az onkorméanyzat mit tett az elmult években a lakossag egészségvédelme terén?

(konkrétumok megfogalmazasa, emlitése)

» Mit gondol, az 6nkormanyzat tevékenységében a joviben (a kovetkezé 5 évben)
milyen helyet kap az egészségvédelem? Lat-e arra realis esélyt, hogy ez a

tevékenység prioritast kapjon?

» Milyen teriiletekre kellene kiilondsen fokuszélni az emberek egészségtudatossaganak
novelése, illetve az egészség meglrzése/egészségvédelem érdekében? (egyéni,

intézményi, onkormanyzati, kormanyzati szinten; prevencio, ¢letmodvaltas stb.)
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Lakossagi kérdsiv Nyiradony Varos Altalanos
Egészseégi Helyzetének felmérésére vonatkozoan

Tisztelt Holgyem/Uram!

Nyiradony Varos Onkorméanyzata és Majtény Kézség Onkormanyzata az INTERREG V-A @
Romania-Magyarorszag 2014-2020 Program, 1.szamu Prioritasi tengely 4, S09/a felhivas

keretében az ,Integrated response for medical assistance in the cross-border
region/Integralt valasz az egészségligyi segitségnyujtasra a hatarmenti régiéban” cimg,

ROHU 392 azonositészamu palyazatot valdsitia meg. A projekt keretében atfogd

tanulmany készil Nyiradony és Majtény teleplilések lakossaganak egészségligyi

allapotardl, melynek fé informacié forrdsa egy olyan kérddiv, amit a lakossag részére

juttatunk el és ezt kovetben értékeljik. A tanulmany magyar és roman nyelven készil el.

A kérdbiv kitoltése oOnkéntes és névtelenil torténik. A kapott valaszokat kizarélag a
tanulmany elkészitéséhez hasznaljuk fel, az adatokat harmadik fél szamara nem adjuk at. A
kérddiv kitoltése mintegy 10-12 percet vesz igénybe. Kérjiik, hogy valaszaival, véleményével
segitse munkankat! Amennyiben a kérd8ivvel kapcsolatban barmilyen észrevétele, kérdése
meriilne fel, az onkormanyzat@nyiradony.hu cimen tudja veliink felvenni a kapcsolatot,
szivesen allunk rendelkezésére.

Elére is koszonjuk, hogy vélaszaival segiti munkankat!

A kérddiv kitoltésének megkezdéséhez sziikséges az adatkezelési nyilatkozat elfogadasa
(az alul talalhaté jelolénégyzet kipipalasaval).

GDPR Adatvédelmi Megfelel6ségi és Tajékoztatd/Beleegyez6 Nyilatkozat

A kutatds targya: Nyiradony lakossaganak egészségigyi allapotara vonatkozé tanulmany
(Id6tdv: 2021.08.16 — 2021.09.02.)

Megbiz6: Nyiradony Véros Onkormanyzata

Kijelentjik és nyilatkozunk, hogy a kutatas szerinti adatkezelést a mindenkor hatalyos
jogszabalyoknak megfeleléen végezziik, igy kiilondsen figyelemmel az Eurdépai parlament
és a tandcs (EU) 2016/679. szamu, a természetes személyeknek a személyes adatok
kezelése tekintetében torténé védelmérdl és az ilyen adatok szabad aramlasardl szélo
rendelete (a tovabbiakban: GDPR) és az informéaciés oOnrendelkezési jogrél és
informéacidészabadsagrol szélé 2011. évi CXIl. torvény (a tovabbiakban: Infotv.)
rendelkezéseire.

*Kotelezd

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu


mailto:onkormanyzat@nyiradony.hu

3

MAGYARORSZAG
KORMANYA

€O Interreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

EUROPAI UNIO



€O Interreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

EUROPAI UNIO

1. Kijelentem, hogy a tanulmanyban val6 részvételem koriiményeirdl részletes
tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételhez hozzajarulok.
Hozzéajarulok tovabba ahhoz, hogy a rolam felvett, személyem azonositasara
nem alkalmas adatok masok szamara is hozzaférhetsk legyenek. Fenntartom a
jogot arra, hogy a részvételtsl vagy annak folytatasatol barmikor elallhassak.
llyen esetben a rélam addig felvett adatokat térolni kell.

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
Q Az adatkezelési nyilatkozatot elfogadom Ugrds a(z) 2. kérdésre

Altalanos kérdések a valaszadoval és a haztartassal kapcsolatban

2. 1.AzOnneme: *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

COns
() Ferfi

2. Az On életkora: *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

( )<18év

()18-24év
( )25-34év
() 35-44¢v
() 45-54év
() 55-64év
() 65-74év
( )>75év

3. Mi az On legmagasabb iskolai végzettsége? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() kevesebb, mint 8 altaldnos

() 8éltalanos

() szakmunkasképz6, szakiskola

-,
C )



€O Interreg

Romania-Magyarorszag

Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

EUROPAI UNIO

szakkozépiskola, technikum
gimnazium

féiskola, egyetem

4. Mi az On csaladi allapota? *

Soronkeént csak egy ovalist jeléljon be.

() nétlen, hajadonhazas
() élettarsi kapcsolatban él
() elvalt

Q O0zvegy

Eletmod, tevékenységszerkezet

5. Milyen gyakran tolti idejét az alabbi szabadidss elfoglaltsagokkal? Kérjiik,
*hogy ebben az esetben arra az idsszakra gondoljon, amikor nem allnak fenn a
koronavirus-jarvany miatti korlatozasok!

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

LeGalabb LeGalabb  RitkdBban, mint  Egyaltal

an
hetente havonta havonta nem

Baratokkal val6 taldlkozas 6 &ﬁ 6 6

Szinhazlatogatas @ @ @ @

Mozilatogatas Q Q Q Q

Zenés est, tancest, hazibuli

Koncert, hangverseny

Egyéb kulturalis intézmény
latogatasa (pl. mizeum)

Kirdndulas, turazas,
természetjaras
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6. Mennyi idst tolt egy atlagos napon... *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

<léra 1-26ra 3-46ra 5806ra >8dra

...6tkezéssel, tisztalkodassal?

©

...alvassal?

...hdzimunkaval?

...pihenéssel, a szabadidd aktiv vagypasszi
eltoltésével

0 V0|00
0 00|00
0 00|00
P 00010
0 G000

...mas tevékenységgel?

7. Mennyi idst tolt egy atlagos hétkéznap... *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

<l16ra 1-26ra 3-46ra 5806ra >8odra

... internetezéssel? D

... televizié nézéssel?

0101010
0101010
0101010
0101010

O
..kényv olvasassal? ()
-

...sporttal?

8. Mennyi idst tolt egy atlagos hétvégi napon... *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

<1déra 1-26ra 3-4 6ra 5-8 6ra > 8 6ra

... internetezéssel?

... televizid nézéssel?

...konyv olvasassal?

0101010
0101010
0101010
0101010
0101010

...sporttal?
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9. Hany 6ras munkarendben dolgozik egy atlagos munkanapon? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

( D<4dra
( D4dra
(_ )eéora
(_ )8ora
(_)>8¢ra

EGESZSEGMEGTARTAS

10. Mennyire tartja fontosnal@?alébbi @okat egéﬁzsége, Sié)szség@k O

*megsrzése szempontjabol?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

eg@én @ kbz@en Q n@n @

nem fontos tudom
fontos fontos fontos o
fontos megitélni
egészséges
taplalkozds - O - o O O

napi minimum 2-3

liter folyadék O O O O O O

fogyasztasa

karos
szenvedélyektd|
valo tartézkodas

napi 30 percet
meghaladé
rendszeres

testmozgas O O O Q Q @

napi 8 ora alvas

11. Az elmult hét napban hany olyan nap volt, amikor intenziv (30 percet
meghaladd) testmozgast végzett?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() nem voltilyen
o2
-
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12. Milyen jellegq fizikai aktivitast végez rendszeresen? Tobb tevékenységet is
kivalaszthat!

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

|:| erGsités edz6teremben

|:| aerob mozgds, csoportos éra teremben (aerobic, zumba stb.)futas
D gyaloglas, nordic walking

D Uszas

D kerékparozas

|:| labdajaték csapatban

[ | egyéb

D nem végzek fizikai aktivitast rendszeresen
13. Osszességében milyennek itéli meg fittségi allapotat? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() nagyon rossz
() rossz atlagos
e

Q nagyon jo

14. Szokott On dohanyozni? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() nem, soha nem dohanyoztam

o O O
o O

Q alkalmanként dohanyzom

() igen, rendszeresen dohanyzom

() dohényoztam, de mar Ieszol@
- o O

15. Az Onnel egy haztartasban élsk kdziil dohanyzik-e valaki zart lIégtérben (a
lakasban)?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Q Igen
D rem

16. Szokott On alkoholt fogyasztani? *

MAGYARORSZAG
KORMANYA
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Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Q Igen
Q Nem

Q Alkalomszer(en

17. Milyen gyakorisaggal szokott On... *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

mindennap ritkabban soha

...reggelizni D @ D

...tizéraizni D) D) O @ <j:) O @
...ebédelni D) O O
...uzsonnazni D Q Q Q Q
...vacsorazni D Q O Q Q
...6tkezések kozott nassolni
18. Milyen gyakran fogyaszt az alabbi élelmiszerekbél? *
O O O o O O
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
naponta .~ hetente  yapban szinte nem
t6bbsz6r a@ néhényszor &% fogyaézthatom

S S S

00 O
00 O

S
O
-
O

00 O
00 O
0 O
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nyers
gyimolcs,
z06ldség

tejtermék
(sajt, tej,
kefir,
joghurt)

sertéshus,
kolbasz,
szalonna,
sonka

marhahus

csirke,
pulyka

hal

fehér
kenyér

barna/teljes
kiérlésd
kenyér

asvanyviz

szénsavas
uditGital

energiaital
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19. Mekkora az On testmagasséaga? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() <160cm
() 160-169 cm
() 170179 cm
() 180-190 cm
() >190cm

20. Mekkora az On testsulya? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

(_ )<50kg
() 50-59 kg
() 60-69 kg
() 7079 kg
() 80-89 kg
() 90-100kg
(_)>100kg

21. Szokott-e On rendszeresen vagy alkalmanként diétazni? *

Soronként csak egy ovalist jeléljon be.

() igen, rendszeresen
() igen, alkalmanként

Q nem szoktam

22. Mindent dsszevetve, hogy érzi, mennyit tesz meg egészsége megovasa
érdekében?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

C) nagyon keveset
() keveset

() sokat

C) nagyon sokat

23. Véleménye szerint mennyire veszélyeztetik az On egészségi allapotat a
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kovetkezs hatasok?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

egydltaldn  |ismertakben  JSENOS teljes

nem mértékben  mértékben
munkahelyi kdriilményeim @) ) D D) @

a munkanélkiiliség vagy annak
kockazata

9

) o O

idegeskedés a mindennapi
- O - -

problémak miatt

anyagi helyzetem

lakaskorilményeim

tapldlkozasi szokasaim

kornyezeti artalmak

dohanyzasi szokasaim

alkoholfogyasztasi szokasaim

sportolas és aktiv testmozgashianya

VLo L - .
mMegievo Delcygscyciiti

0 0 000000
0 0 000000
0 0 000000
0 0 000000
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24. VVan-e vagy korabban volt-e valamilyen krénikus vagy hosszan tarto *
betegsége az alabbiak kdziil? Amennyiben az adott betegség korabban
fennallt vagy jelenleg is fennall, kérjlk, jeldlje, hogy azt orvos allapitotta-e meg!

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

soha elenl Orvos Nem orvos @
nem volt JE.} enied allapitotta allapitotta
is van

volt meg meg
magas vérnyomas [] [] [] [] []
magas koleszterinszint [] [] ] [] []
cukorbetegség |:| |:| |:| |:| |:|
csontritkulas [] [] ] [] []
migrén, gyakori fejféjas [] [] [] [] []
allergias betegség
(asztma, szénanatha, |:| |:| |:| |:| |:|
ekcéma)
horghurut, tid6tagulas [] [] [] [] []
szorongas, depresszié |:| |:| |:| |:| |:|
egyéb, lelki eredetd
megbetegedés |:| |:| |:| |:| |:|
(panikbetegség, fobia)
iziileti gyulladas, reuma [] [] [] [] []
szivroham, szivinfarktus |:| |:| |:| |:| |:|
agyvérzés, stroke,
gutaltés, szélités, |:| |:| |:| |:| |:|
agyeérgorcs
barmely egyéb |:| |:| |:| |:| |:|
szivbetegség
rosszindulati daganat |:| |:| |:| |:| |:|
emésztérendszeri

[] [] [] [] []

betegség
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ételintolerancia (glutén-, D
lakt6z- vagy egyéb
élelmiszerérzékenység)
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25. Keérjlk, jeldlje meg, hogy a felsorolt szakorvosok kézll melyiknél jart az
elmult két évben! Tébb szakorvost is kivalaszthat!

Védlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

|:| belgyogyasz

|:| bérgyogyasz

|:| fogorvos

|:| fll-orr-gégész ideggydgyasz,
|:| neurolégus pszichiater

D négyogyasz

D ortopédia

D pszicholdgus

D reumatoldgus, mozgasszervi szakorvos
|:| sebész, érsebész

|:| szemeész

|:| kardiologus

D egyiknél sem jartam az elmult két évben

26. Milyen esetben szokott orvoshoz fordulni? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Q akkor is megnézetem magam idénként orvossal, ha egészséges vagyokolyan

() enyhébb rosszullétek esetén is elmegyek orvoshoz, amelyek nem
akadalyoznak a napi tevékenységeimben

() a napi teendék elldtasaban akadalyozé komolyabb rosszullét esetén megyek
orvoshoz

D csak akkor megyek orvoshoz, ha nagy baj van

() betegségem miatt allando orvosi kezelés alatt allok
27. Szed-e valamilyen gyogyszert rendszeresen? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
() Igen
C) Nem

28. Szed nyugtatdt, altatot? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() igen, rendszeresen

-

TN
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igen, alkalmanként

nem
29. Atesett a COVID-19 fertszésen? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Q igen
(D nem
() nem tudom

30. Mennyire véltozott meg fizikai aktivitasanak mértéke a koronavirus-jarvany *
idsszakaban?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

(D javult
() nem véltozott
() romlott

31. Hogyan hatott Onre a koronavirus-jarvany idsszaka? Tébb jellemzst is
kivalaszthat!

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

|:| Hangulatom, lelkidllapotom negativ iranyban valtozott
|:| Szorongdbb, borulatébb lettem

|:| Veszteségeket éltem at

|:| Atértékeltem az életemet, a fontos dolgokat

|:| Eletmédot véltottam, Uj dolgokba kezdtem bele

|:| Pozitivan éltem meg, tobb szabadidém volt

|| Egyéb

|:| Nem volt ram hatassal

32. Amennyiben a kérdsivvel kapcsolatban barmilyen megjegyzése van, illetveaz

abban érintett témakkal kapcsolatosan egyéb dolgokat szeretne k6z0Ini
vellnk, kérjuk, ossza meg veliink réviden!
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Projekt cim: ROHU392 ,Integralt megoldasok az egészségugyi ellatasra a hatarokon atnyulé régiéban”
Felel6s kiadé: Nyiradony Varos Onkormanyzata

Megjelenés datuma: 2022.aprilis

A projektet az Eurdpai Uni6 tamogatja, az Eurdpai Regionalis Fejlesztési Alap altal, Romania és Magyarorszag tarsfinanszirozasaval.

Jelen anyag tartalma nem feltétlenul tlikrozi az Eurépai Unié hivatalos allaspontjat.

Partnerség egy jobb jovéért www.interreg-rohu.eu



